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एक साहित्ययक आयोजन में प्रभु राम के जी न चररत्र को 
समाहित करती िुई कव ताओिं को सिंग्रहित की गई पुस्तक मेरे 
अपने राम इस पुस्तक के सिंयोजक ए िं सिंपादक अरव िंद कुमार 
गुप्ता ने मुझे अध्ययन िेतु भेंट की िै, ककिं तु मैं इस अनुपम 
पुस्तक के के ल पठन-पाठन तक िी सीममत निीिं रिा अवपतु त्जतना मैं समझ सका और 
ग्रिण कर सका  ि एक आलेख में चचत्रत्रत करने से रि न सका । मेरे अपने राम काव्य 
सिंकलन में हििंदी की कव ताएिं तथा कन्नड़ भाषा के व द् ान साहियय सेव यों की रचनाएिं 
सिंकमलत िैं। हििंदी कव ताओिं के सिंपादन की बागडोर बिन अनीता तोमर अनुपम ने सिंभाली 
िै, तो कन्नड़ की कव ताओिं का सिंकलन व दषुी बिन जय श्री राजू ने अपने िाथ में ली िै। 
कन्नड़ भाषा का ज्ञान न िोने के कारण मैं अपना कथन के ल हििंदी पक्ष की सीममत रख 
रिा िूूँ। 

अपने सिंपादकीय आलेख में अरव िंद कुमार गुप्ता समाज की व्य स्था को उचचत और सुिंदर 
बनाने के मलए ययाग समपतण कततव्य तनष्ट्ठा तनडरता व नम्रता सदाचार के मूल्य की स्थापना 
के प्रभु राम को स तव्यापी माध्यम मानते िैं और किते िैं कक-- जब तक पथृ् ी पर सभ्यता 
ए िं सिंस्कृतत रिेगी तब तक प्रभु रामचिंद्र जी का गुणगान िोता रिेगा और कव यों की र्ाश् त 
लेखनी अव रल सजृन करती रिेगी। 

इस सिंकलन में देर् भर के २७  कव -क तयत्रत्रयों  ने अपनी बिुमुखी प्रततभा का पररचय कुछ 
इस प्रकार हदया िै –  

प्रथम क तयत्रत्र सुलेखा कुलशे्रष्ठ से प्रारिंभ इस सिंग्रि में सुलेखा उनके जन्म का  तृािंत इस 
तरि चचत्रत्रत करती िैं  

              दर्रथ जी बेचैन व्याकुल बेिाल थे। 

              तीन व  ाि के पश्चात भी  ि तनसिंतान थे । 



               पुत्र िुए चार क्षत्रत्रयों की आन बान र्ान । 

              अयोध्या में आनिंद छा गया , िमारा राम आ गया। 

प्रतीक पालोड ने राजामभषेक का मनोिारी चचत्रण कुछ इस प्रकार ककया िै--- श्री राम लला के 
छत्र चढा िै, भारत का िै मन बड़ा। 

                जले दीप गणणत मन मिंहदर में, अ धपुरी उयस  िै बड़ा।। 

गोरखपुर के नंदलाल मणि त्रिपाठी पीतािंबर मयातदाओिं की भीड़ में मयातदा को खोजते िुए 
साकेत के श्री राम को लाते िैं और दया धमत दान ऋवष कुल  ैराग्य व ज्ञान के राम के युग 
को साकार करने की प्रततज्ञा करते िैं।  

डॉ. मल्काप्पा इललयास महेश के मन में राम बसे िैं धड़कन में राम बसे िैं  े राम नाम में 
 ीणा मािं का जय घोष भी देखते िैं और एक सूत्र में राम नाम जपते िैं और राम राज्य की 
स्थापना साकार करते िैं। 

गाजियाबाद, उत्तर प्रदेश की पूिा शमाा बिुत िी सिज भा  से राम से साक्षायकार करती िैं। 
अनेकों त्जज्ञासा िै पूजा र्मात के मन में राम के जन्म से लेकर सरयू की लिरों में समा जाने 
तक। आहदयय र्ुक्ला अपने जी न को राघ  के ि ाले करते िुए किते िैं कक --- र्बरी जैसा 
समपतण निीिं िै उनमें और पापों की कामलख से बचने के मलए राम से ध ल बन जाने की 
व नय करते िैं। िर सिंकट सिने की र्त्क्त मािंगते िैं ।  

डॉ. मंिु गुप्ता ‘लता’ बड़ ेिी सिज र्ब्दों में प्रभाती के माध्यम से कौर्ल्या माता द् ारा 
रामलाल को जगाने दलुारने का चचत्रण करते िुए राम युग लाने के मलए सिंकत्ल्पत िै और 
नई पीढी को राम के आदर्त पर चलने का आव्िान करते िुए किती िैं-- सबसे पिले परर ार 
में माता वपता का आधार िो। 

              गुरु की गररमा सतत ्पूज्य िो और अमभनिंदन सादर िो । 

मदृ ुगतत छिंद से सतृ्जत रचना र्ीषतक 'आप िी िमारे' बिुत िी व नम्र र्ब्दों में राम से 
तन ेदन करती िैं--- 

              िे नाथ आप आकर इस देर् को सिंभालो । 

                पापी बड़े-बड़े िैं उनसे िमें बचालो । 

               सीता लखन सहित अब आओ अ धपुरी में । 

               कुछ गीत बज उठाएिंगे जी न की बािंसुरी में।  



इससे आगे  ि िाकली छिंद में जय श्री राम का जाप इस प्रकार करती िैं-- 

              घर-घर ककतने दीप जले। 

               लाखों साधु सिंत चले। मिंगल बेला आई िै। घर-घर रौनक छाई िै।  

मधुबनी श्रीधर के सावन कुमार की प्रभु राम के साथ-साथ निंद गोपाल कैलार्पतत मािं  ैष्ट्णो 
दे ी का आव्िान करते िुए सिंसार के उद्धार के मलए बिुत िी चचिंततत िैं।  

लमललदं यादव हृदय से पुकारते िैं  

                   तारों तारों भ  को तारो, तेरा िी नाम प्रभु त्राहिमाम। 

राम के  न गमन करते िी अयोध्या नगरी की तनरीहिता का चचत्रण करते िैं -- 

                  मरुभूमम सी बिंजरा 

                  ऊसर प्रतीत अ ध की नगरी, 

                 राम लखन सीता के त्रबना र्ून्य सी अयोध्या नगरी। 

कव त्री प्रोफेसर शांतत कोककला अपनी रचना राम की महिमा का गायन इस प्रकार करती िैं-- 

               धमत सयय पर आधाररत िो ज्ञान िो तनमतल गिंगा जैसा  

               भूख प्यास की पीड़ा न िो िर मान  िो मान  जैसा।। 

चचत्रकूट में राम सीता के प्र ास को इन र्ब्दों में प्रस्तुत करती िैं प्रोफेसर र्ािंतत कोककला जी 
--- 

चचत्रकूट पर चचत्र मलखे से खग मगृ मन िारते िैं। फल खाकर तणृ चर जल पीकर 
मोदाम्बुचध में तरते िैं । 

                 राम भरत का  ातातलाप भी प्रोफेसर र्ािंतत  

कोककला ने मनोिर र्ब्दों में चचत्रत्रत ककया िै।  

संभाल के हरर कृष्ि गुप्ता ने श्री राम के ट सिं ाद को बिुत िी सारगमभतत रूप से चचत्रत्रत 
ककया िै। अ ध में राम के जन्म का  णतन भी मनोिर ढिंग से उल्लेणखत ककया गया िै। 
सिंसार में बढ रिे पापों की मुत्क्त के मलए अपनी कव ता व नीती में  े मलखते िैं--  

               बढ जाते िैं पाप दतुनया में जब कभी कभी। 

              लेते िैं जन्म भी श्री राम तभी तभी । 



काव्य सिंग्रि ‘मेरे अपने राम’ के सिंयोजक तथा प्रधान सिंपादक डॉ. अरव िंद कुमार गुप्ता ने 
राम के जी न से जुड़े िुए अनेकों प्रसिंग लेखनीबद्ध ककए िैं। प्रभु राम की कथा भले िी 
लिंबाई में कुछ अचधक प्रतीत िो ककिं तु  ि एक के बाद एक घटनाओिं को सारपरक लेखन से 
समेटते िुए आगे बढते िैं और  न ास के उपरािंत अ धपुरी में लौटकर जब प्र ेर् करते िैं 
तब अ ध प्रजा की प्रसन्नता का सुिंदर बखान करते िैं  

                राम मय िो गई अयोध्या को समापन तनम्न त करते िैं --- 

                प्रभु कीत्जए अपनी कृपा अब िमें भी दर्तन दीत्जए । 

                कर कृपा अब िम पर अपने उद्धार िमारा कीत्जए। 

रंिीत कुलशे्रष्ठ के मन में तो राम धुन समाई िुई िै  ि और कुछ निीिं गा सकती।  े भक्तों 
की टोली बनाकर राम का नाम लेकर चल पड़ी िैं---- 

               चलो बनायें भक्तों की टोली ,लेकर प्रभु का नाम। 

                 जो भी लेता नाम राम का, बन जाते िैं काम।।  

डॉ. बी तनमाला भी राम नाम की महिमा में अपने आप को तल्लीन पातीिं िैं --- 

                राम नाम की माला जपने से मन िो जाता तनमतल   

                ममट जाती िर गिंदगी धुल जाते सब पाप। 

                 दो अक्षर राम नाम में  ि प्रकृतत के कण-कण को जी न्त देखती िैं । 

उत्तर भारत की प्रमसद्ध लोकगीत गातयका और क तयत्रत्र सुनीता सैनी अपनी रचना कौर्ल्या 
के लाल से सुरीली तान देती िैं --- 

               कौर्ल्या का लाल कफर खेलेगा भ न में  

             दर्रथ भ न में अ ध भ न में । 

             पीला पटका धोती मसल्क की मसल ाएगा,   

             तीर कमान न ी बाढी से बनबा ेगा । 

ववनोद कवािा राम नाम जपु राम नाम जप भ न में--- सभी मयातदाओिं का समा ेर् मानते 
िैं। के ट के उद्धार के प्रसिंग को बिुत िी सुिंदर ढिंग से  णणतत ककया िै -  

                       भूल न जाना भूल न जाना, मुझको भग ान भ  से पर लगाना। 



हििंदी के व मभन्न छिंदों की ममतज्ञ व दषुी उलमाला श्रीवास्तव ‘उमी’ आल्िा छिंद का सफल प्रयोग 
करके राम कथा प्रस्तुत करती िैं। इन कव ताओिं को पड़ेगें तो पढते िी चली जाएिंगे। राम का" 
राम  न ास सरयू पार पिंच टी प्र ाि, राक्षससिंिार को बिुत िी सुिंदर क्रम से मलखा िै उममतला 
जी ने। राक्षससिंिार पर  ि मलखती िैं--- 

             दैयय का आतिंक बिुत था,साधु सिंत सिंकट मे राम   

              सिंत समाज िुआ अतत िवषतत , तनर् हदन महिमा गाते राम ।। 

डॉ वासुदेव "शेष" घर-घर में मचे िुए कोिराम, रक्त रिंत्जत धारा को देखकर प्रभु राम से सीधे 
सिं ाद करते िुए किते िैं --- 

           लूट खसोट की बयार बिी िै ,कर देते तुमको बदनाम । 

           कब आओगे राम? 

इससे आगे डॉक्टर वासुदेव तुलसी दास की भत्क्त की भूरर- भूरर प्रर्िंसा करते िुए उन्िें क ी 
िी निीिं सिंत की उपमा देते िैं ।  

कवव प्रेमेंद्र नाथ लमश्रा भी राम नाम की महिमा का  णतन िी निीिं ताड़का  ध के प्रसिंग को 
त्जन र्ब्दों में प्रस्तुत ककया िै उसकी त्जतनी भी प्रर्िंसा की जाए कम िै--- 

              त्जसमें ततल भर भी धमत निीिं  ि नर िो या िो नारी। 

              उसका  ध धमत तनहित िै जो दषु्ट्ट िो और दरुाचारी।। 

डॉ मंिु रूस्तगी अपनी कव ता में जय मसयाराम किती िुई बड़े िी आदर भा  से प्रभु का 
स्मरण करती िैं--- मनुज पर आन पड़ा िै सिंकट कुदरत बदल रिी िै कर ट । 

              एक बार सब तुम्िें पुकारे आओ सबके प्यारे राम।। 

कृष्ि कुमार शमाा "सुलमत" अपनी रचना 'सुनो सुनाएिं एक किानी में ' अयोध्याधाम में 
कालचक्र की गतत का बिुत माममतक  णतन करते िैं। 

ववनीता शमाा ने भी भग ान राम की अलौककक जी न लीला को बिुत िी ममतस्पर्ी र्ब्दों में 
उकेरा िै। 

रूपा त्रिवेदी की कववता 'िम द् ार- द् ार दीप जलाएिंगे'  में अपनी आस्था की नई स् तिंत्रता के 
रूप में देख रिीिं िैं ।  



संपाददका अनीता तोमर "अनुपमा" की कव ता जय श्री राम बिुत िी हृदय स्पर्ी िै। राम रूप 
की जो धूप िै, सीता के अिंतमतन में उतर गई । 

र्त ्सूयत प्रभा सम ज्योततमतय जी न तमस  ो िार गई ।। 

इसी क्रम में आगे बढते िैं तो मनोि कुमार चतुवेदी मलखते िैं-- कीततत का उद्घोषक का 
प्रबुद्ध गीत गूिंज चुका िै। राम राम मसया राम नाद अब िो चुका िै। 

प्रोफेसर माधुरी रािीव क्षीरसागर पुष्ट्प  ाहटका सहित मर्  धनुष खिंडन का माममतक चचत्रण 
करती िैं। पुष्ट्प  ाहटका में भी पुष्ट्प आनिंद से णखलणखला गए। 

                 सिज उठाई चढाई प्रययिंचा िुई गजतना।। 

डॉ. सौम्या सी. डी. हृदय में राम के व राजमान िोने पर अययिंत आह्लाहदत हदखाई देती िैं-- 

                त्जतना भी जन्म पा ै मन में ठान लेना िै।  

                दतुनया में लोग अनेक िै ककिं तु सबके राम एक िैं। 

इस प्रकार २७ कव यों क तयत्रत्रयों द् ारा सतृ्जत यि सिंग्रि मेरे अपने राम की सभी रचनाएिं 
प्रभा र्ाली ढिंग से प्रस्तुत िुई िैं और सभी रचनाकारों ने अपनी-अपनी आस्थानुसार अपने 
भा  वपरोए िैं। यि सिंग्रि सभी पाठकों के हृदय में स्थान बनाएगा ऐसी आर्ा िै । 

दर्तन बेजार  

आगरा 
 

 

समीक्षक पररचय :   

नाम : दर्तन ‘बेजार’  

पूरा नाम: दर्तन प्रकार् कुलशे्रष्ट्ठ  

जन्म ततचथ:  22 न िंबर 1948 

जन्म स्थान: ग्राम  पचगाईं खेड़ा जनपद  आगरा  उत्तर प्रदेर्  

वपता: स्  ० श्री  नौरिंगीलाल  

माता: स्  ० श्रीमती सुर्ीला दे ी  

मर्क्षा: बी० एससी० ,बी० ई० ( Mechanical Engg) 

व्य साय: उत्तर प्रदेर् सा तजतनक तनमातण व भाग से अचधर्ासी 
अमभयिंता पद से न िंबर 2008 में से ातन तृ्त 

  



सादहजययक पररचय: देर् मे व्याप्त असिंतोष जतनत  ते री आिंदोलन मे लगभग 40  षत 
पू त में सत्म्ममलत िोकर सम् ेदनर्ील नगर अलीगढ मे  स्थानीय छात्र समूि के साथ 
साहित्ययक जनजागरण में सकक्रय भूममका तन तिन , ग़जल के समानािंतर ते री व धा के 
उन्नयन िेतु एक मसपािी के रूप में समवपतत और कुव्य स्था के व रोध में सािमसक लेखन 
प्रकक्रया मे लीन कलमकार  

प्रकाशन:  

तेवरी संग्रह (1)  एक प्रिार लगातर (1985)*  (2)  देर् खत्डडत िो न जाए ( 1989)*     

                     (3) ये जिंजीरें कब टूटेगी(2010)* ,   (4) खतरे की भी आिट सुन (2023)* 

गीत ग़ज़ल संग्रह : तोड़ पयथरों को भागीरथ (2011)  

पचगाईं दपतण (पैतकृ गािं  के इततिास का सिंकलन  2011)  

 ततमान में आगरा, बैंगलोर में प्र ास तथा ते री व धा के प्रचार प्रसार िेतु तनरिंतर लेखन ** 

 

************************************ 

पुस्तक मेरे अपने राम  के समीक्षक आदरणीय भाई दर्तन बेजार जी का िम लोग हृदय से 
आभार व्यक्त करते िैं । त्जन्िोंने सभी साहिययकारों की रचनाओिं की इतनी सुिंदर सटीक 
सममक्षा की िै। आज के इस युग में जिाूँ िम लोग अन्य की रचना निीिं पढ पाते  िीिं इतने 
 ररष्ट्ठ साहिययकार ते रीकार आ० दर्तन बेजार जी ने पूरी पुस्तक का गिनता से पठन ककया 
िै।  ास्त  में  ि हििंदी भाषा के प्रतत समवपतत साहिययकार िै।  

मेरे अपने राम पुस्तक की समीक्षा पढकर सभी रचनाओिं का मूल तय  ज्ञात िोता िै। कव यों 
की लेखनी का ज्ञान िोता िै। सीखने को ममलता िै।  

ककसी भी पुस्तक की समीक्षा उसका कद बढा देती िै। इस पुस्तक में आ० अरव िंद भाई  ए िं 
सिंचालक मिंडल के सभी लोगों का अकथनीय प्रयास और श्रम अययिंत सरािनीय िै। सभी कमतठ 

साहिययकारों को िाहदतक बधाई। प्रबुद्ध कुर्ल समीक्षक भाई आ० दर्तन बेजार जो को नमन  
करते िै। जय श्री राम।  

                                         

उममतला श्री ास्त  'उममत' 
हदनािंक 25/2/2025 


