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प्रस्तुत संग्रह भगवान श्री राम, जिन्हें हम मर्ाादा पुरुर्ोत्तम भी 
कहते हैं, के िीवन वतृ्त को दशााती हुई कववताओं को संग्रहहत करके 
िन सामान्र् के सम्मुख प्रस्तुत ककर्ा गर्ा है। इस संग्रह में 
लगभग 30 साहहत्र्कारों ने अपने-अपने हृदर् के उद्गारों को काव्र् 
के रूप में प्रकट ककर्ा है। संपादक कृष्ण कुमार शमाा 'सुममत' ने 
संपादकीर् में प्रारंभ में ही स्पष्ट कर हदर्ा है कक इन रचनाओं के 
माध्र्म से प्रभु श्री राम के िीवन चररत्र से प्रेरणा लेकर हम अपने 
िीवन को और अधिक सार्ाक तर्ा उद्देश्र् पूणा बना सकते हैं । 
इसी मूल उद्देश्र् को लेकर प्रत्रे्क रचनाकार आगे बढ़ते हुए 
समाि के लोक कल्र्ाण हेतु अपनी बात कहते हैं। 

प्रारंभ में प्रोफेसर अरववदं गुप्ता िी की रचना है  

       ‘राम बसे हैं िन गण में हमारे । 

        राम बसे कण-कण में हमारे।  

        आ िाएगा रामराि, उज्िवल भववष्र् हमारा होगा। 

आगे वे सरल शब्दों में कहते हैं –  

        स्वागतम स्वागतम आओ करें श्री राम का वंदन  

        करें राम का अमभनंदन ।  

        राम ही मेरे आदशा हैं राम ही मेरे धचतंन । 

उर्मिला श्रीवास्तव ने कंुडमलर्ा छंद सहहत अपनी ववमभन्न रचनाओं के माध्र्म से उस अद्भुत 
क्षण का इस प्रकार आनंद मलर्ा है- 

        हुआ राम मर् र्ह िग सारा पूिन के सब र्ाल सिाओ  

        िागो िागो देशवामसर्ों ढोल मिीरे शंख बिाओ । 

        दलु्हन सी सि गई अर्ोध्र्ा वेद मंत्र की तान सुनाओ । 



        नव प्रभात में राम की बोलो िर् िर् कार।  

        राम मसर्ा के वंदना ‘उमी’ करे सत बार । 

संग्रह पढ़ते-पढ़ते और आगे बढे़ तो मंजू गुप्ता शुभ प्रभाती, शुभ घडी, राम मर् भोर, राम 
िन्म राम राज्र् किर आएगा, शीर्ाक से संग्रहहत सजृित रचनाओं में ननम्नवत संपूणा राममई 
हदखाई देती हैं।  

       मंगल घट भरो आि शुभ बेला सुखद काि।  

       रंगोली द्वारा द्वार, िूलों के सािे हार ।  

       वर्ों बाद हुई अब पूरी, िली है सब की आस।  

       दशान की प्र्ासी अंखखर्ों की बुझ िाएगी प्र्ास।।  

       *********** 

       राम का िाम कहां राम का नाम िहां  

       बसे मन में िो राम तम का ववराम वहां  

कववता के माध्र्म से काबूरी नाग लक्ष्मी ‘गगन’ के मलए तो राम हर दशा में नाम में बसे हुए 
हैं। उनकी रचना 'हदव्र्ता का निारा' में कुछ ऐसी ही भजतत भावना को सन्मुख रख हदर्ा 
गर्ा है। 

        राम मसर्ा राम कहते ही मन मन्त्र मुग्ि हो िाता है। 

        मां तरंग पुलककत होकर सब नतममर भाग िाता है। 

मत्तगन्ि सवैर्ा के द्वारा कुमार गौरव अजजतेंद ुभाव ववभोर होकर कहते हैं---  

        िन्र् वहां बमलदान हुए नर िो सब राघव के अनुरागी ।  

        राम उन्हें रख ले ननि िाम अन्र् ममले उनके सम त्र्ागी ।। 

उनके अन्र् सवैरे् भी बहुत अधिक भावपूणा बन पडे हैं । ‘मैं र्ा तेरे मंहदर में....’ कहकर वे 
अपना एक नवगीत राम भजतत में मलखते हैं। 

बेंगलुरु नगर की लोकवप्रर् कववत्री स्वीटी र्सघंल की एक-एक रचना बरबस ही राम के चरणों 
की ओर खींच लेती है । 'कृपा करो हे नार्' रचना मैं स्वीटी मसगंल की प्रार्ाना बहुत ही भव्र् 
बन पडी है--- 



       हे नार् इस िगत में कोई नहीं हमारा। बबन आपकी कृपा के होगा नहीं गुिरा।। 

इससे आगे स्वीटी मसघंल इस प्रकार अपने भाव व्र्तत करती हैं –  

       मुतत करने किर िरा को पाप से भगवान ।  

       ववष्णु के अवतार िन्में बन रहे इंसान ।। 

       मन वचन से शुद्ि है िो शुद्ि जिसके काम । 

       उस हृदर् हरदम बबरािे भतत वत्सल राम ।। 

डॉ रजनी शाह भी अपनी भावनाओं को व्र्तत करने में पीछे नहीं रही हैं। वह कहती हैं-  

       झोपडी में राम, महलों में राम, 

       अब तो गांव से नगर तक है राम ही राम। 

       हवर्ात मन है हवर्ात िीवन है, सब का सब राम िुन है । 

वे और आगे मलखते हैं - राम आए हैं राम गए ही कब रे्। राम हमेशा से ही आए हुए हैं। 

प्रतीक्षा ततवारी सहदर्ों की पीडा को हृदर् में छुपाए हुए अपने उद्गार इस प्रकार व्र्तत करती 
हैं--- 

         सहदर्ों से संघर्ा रहा जिस अविपुरी के िाम का,  

         आि स्वप्न साकार हुआ है मंहदर के ननमााण का। 

 प्रभु राम की वंदना में प्रतीक्षा नतवारी तन्मर् होकर ननम्न प्रकार कहती हैं--- 

         हे सजृष्ट ननर्ंता िग पालक, रािीव नर्न हे अववनाशी।  

         तुमको ही तो ध्र्ारे् ननमशहदन, मतृ्र्ुंिर् कैलाश वासी।।  

गीता चौबे 'गुुँज' ने वतामान दशा से पीडडत संसार के उद्िार हेतु प्रभु राम का स्मरण इन सुंदर 
शब्दों में बहुत ही अनूठे ढंग से ककर्ा है--- 

         हे रघुनंदन दानव भंिन, कहां छुपे हो राम । 

         एक बार किर से आ िाओ, छोड स्वगा का िाम । 

         मर्ाादा सब भूल रहे हैं, भूले सब आचार । 

         ककतनी स्वखणाम रही ववरासत रे् ऊंचे संस्कार।। 



प्रभु राम के िन्म तर्ा बालपन के सुलभ धचत्रण चौपाई छंद में ककतनी सिीवता से ककर्ा है 
र्ह देखते ही बनता है --- 

        िन्मे नवमी नतधर् रघुराई। खुमशर्ों की सररता लहराई।। 

        दशरर् भवन उठी ककलकारी। हवर्ात र्ी तीनों महतारी।। 

        ठुमक रहे बालक िब द्वारे। िरती पर झुक चले मसतारे।। 

        करें नगर वासी र्ह बाता। मन तब हवर्ात होकर गाता ।। 

संपादक डॉ कृष्ट्ण कुमार 'सुर्मत' ने कहानी के रूप में श्री राम कर्ा को इन शब्दों में वपरोर्ा 
है— 

        सुनो सुनाएं एक कहानी नगर अर्ोध्र्ा िाम की,  

        पनतत पावन दशरर् नंदन पुरुर्ोत्तम श्री राम की। 

'मेरे राम लाल' नाम के शीर्ाक से राम की महहमा का वणान इन शब्दों में करते हैं-  

        राम लला तुम ही कताािताा िग के पालनहार लला।  

        भततों के दखु हरता दषु्टों के तुम काल लला।।  

        दर्ा िमा की रीनत बताते, समता के आिार लला।  

बाल्र्काल श्री राम शीर्ाक रचना में आभा महेता अधिकारी पूरे समपाण के सार् इस प्रकार 
प्रार्ाना रत हो गई हैं--  

        इस कलर्ुग में श्री राम आइरे् मलए मानवता की बाट संवारें  

        दशरर् के घर िन्मे राम। कौशल्र्ानंदन कहलाए राम ।। 

        अर्ोध्र्ा वामसर्ों के प्र्ारे राम। कैकई के दलुारे राम ।। 

राजीव कुमार गुप्ता ने राम की महहमा का वणान इस प्रकार ककर्ा है--- 

        हमने प्रण को ककर्ा है पूरा, मंहदर वहीं बनार्ा है। 

        22 िनवरी को हुई प्राण प्रनतष्ठा, पूरा िग हर्ाार्ा है।। 

डॉ. बी तनमिला की तीन रचनाएं संग्रह में संग्रहीत हैं। ‘प्रभु राम के इंतिार में’ शीर्ाक की रचना 
र्द्र्वप अतुकांत है किर भी उनका मशल्प ववन्र्ास बहुत ही उच्च कोहट का है। 



        आि भी बैठी है शबरी झूठे बेर मलए 

        न्र्ार् की आश में पलके हैं बबछाए  

       खडी पार्ाण अहहल्र्ा भी इंतिार में  

       प्रभु श्री राम के चरण स्पशा करने। 

 राम के नाम का स्मरण करती हुई कववत्री बी. ननमाला कहती हैं--- 

        ममट िाएंगे िीवन के सारे दखु ददा और िीवन की बधगर्ा िाएगी महक  

        सच्चे मन से िब करोगे प्रभु को र्ाद, सुन लेंगे वह िीवन की सारी िररर्ाद । 

करनल प्रवीण त्रिपाठी ने भी भव्र्ता पूणा सवैर्ा मलखकर संग्रह की शोभा बढ़ाई है। 

         दीपक र्ाल मलए कर में, शुभ मंगल गीत सभी ममल गार्ें।  

         भ्रात मसर्ा संग राम लाल छवव देख सभी हहर् से हर्ाार्ें।  

शुभम अमर पाण्डेय ने भी तर्ा खूब धचत्रण ककर्ा है---  

         आि ववरािे प्रभु भवन में, हृदर् है गदगद नर्न सिल है।  

         सकल ववश्व हुआ राम रंग में आि मानाओ राम हदवाली।।  

बेंगलुरु नगर की लोकवप्रर् कवनर्बत्र श्री राम की उपामसका डॉ. कववता र्सहं प्रभा ने राम के 
दोहे ननम्नवत सजृित ककरे् हैं-  

          राम नाम िपते सभी, घबराए िब प्राण। 

          मसर्ा राम के नाम से, तीर िाए पार्ाण।। 

वे आगे मलखती हैं  --  

          श्री राम आओ श्री राम आओ, घर आओ प्रभु घर आ िाओ। 

          हम अज्ञानी तुम हो स्वामी, हृदर् बसे तुम अंतर्ाामी।  

आशा रानी शरण ने वखणात ककर्ा है-- 

          वर्ों के वववाद के बाद भव्र् मंहदर में प्रभु पिारे,  

          प्रभु श्री राम िरा पर आए ,आओ ममलकर खुशी मनार्ें । 

ररचा पाठक पूणा दीन भाव से भगवान राम का स्मरण ननम्न प्रकार से करती हैं--- 



          दीन दर्ालु हो प्रभु तुम रखना अपने नाम का मान ।  

          तन हवर्ात है मन हवर्ात है शकल देश िन- िन हवर्ात है। 

           राम नाम की गूंि िैल रही नतहु लोक। 

           हवर्ात मन मर्ूर है हर मलए सारे शोक। 

सरल शब्दों में अपनी बात कहने की ववमशष्ट लेखनी की िनी खेम ककरण सैनी की सरलता 
का तो कोई िवाब ही नहीं है---  

            ववष्णु के अवतार हो सजृष्ट के सिृन हार हो,  

            मुख से तर्ा महहमा का गान करंू प्रभु , तुम अपरंपार हो । 

राम की प्रासंधगकता के बारे में खेम ककरण मलखती हैं— 

            कलर्ुग में िन के तारक हो। 

            राम नाम है िब तक मनभावक, हर र्ुग में तुम प्रासंधगक हो । 

कववता पतनया राम नाम की लगन डोर इस प्रकार लगारे् हुई कहती हैं— 

            मेरे मन का मंत्र तुम ही हो, ववष्णु के अवतार।  

            र्त्र सवात्र तुम्ही हो, ननगुाण और साकार।। 

गणेश यादव ‘गौरव’ इस प्रकार वणान कर रहे हैं कक- 

            मची है आि अवि में िूम, लोग सब रहे प्रेम से झूम। 

            त्र्ाग दो दम्भ मोह मद काम । सहि ममल िाएंगे श्री राम ।। 

बेंगलुरु की लोकवप्रर् गीतकार सुिा अहलूवार्लया का गीत इस प्रकार सब का मन मोह लेता 
है- 

            आि ते्रता र्ुग हुआ साकार कलर्ुग में बिाई। 

            ववश्व आनंहदत सुभग बेला तरुण संस्कृनत सिाई । 

            प्रेम रस ढलका हृदर् में अक्ष िलिर अववरण है।  

            भाल पर आशीर् देते रजश्म कर मुद आभरण है । 

भगवती सक्सेना गौड िी का गीत 'मेरे राम' भी इसी आरािना को और आगे बढ़ाता है। 



            ब्रहमांड के श्री राम तुम्हें आना होगा । 

            चारों और अरािकता िैल रही, अमन शांनत लाना होगा ।। 

रचना र्मश्रा अपने आराध्र् श्री राम से ननम्नमलखखत वरदान मांगती हैं --- 

         प्र्ार बांट प्र्ार पाऊं, मैं भी अब कुछ राम बनूं।  

         िीवन की लक्ष्मण रेखा पर स्विमा का ध्र्ान िरंू।। 

करुणा लक्ष्मी एन ने भगवान श्री राम के नाम को इस प्रकार आत्मसात ककर्ा है— 

         आजस्तक की िीभ पर नाच राम नाम,  

         नाजस्तक भी मुख पर लाते राम नाम। 

अरुणा चाबा के श्री राम उनके सम्मुख खडे हैं वह उहापोह में है कक वह उनको कहां बबठाएं। 

         मन के द्वार खडे राम िी उनको मन में कैसे बबठाऊं 

         कोई तो बता दे मुझको मनवा मन को मंहदर कैसे बनाऊं। 

मनजीत कौर के कण-कण में प्रभु राम बसे हैं । वे सहि शब्दों में ननम्न रूप आरािना कर 
रही हैं-- 

          करुणा के सागर हे रघुवर दरु्टों के संहारक हैं रघुवर।  

पल्लवी एन कुलकणी राम के प्रनत इस तरह समवपात हैं-  

          मर्ाादा में रहकर रहने का संदेश हदरे् रे् आप। 

          रािा हो र्ा रंक न्र्ार् को ही शे्रष्ठ माने आप।।  

मलखने को बहुत कुछ है ककंतु शब्दों की सीमा के वश में केवल इतना ही कह रहा हंू कक इस 
संग्रह को सभी रचनाकारों ने पूरे समपाण और मनोर्ोग से मलखा है। भतत िनों में र्ह संग्रह 
महत्वपूणा स्र्ान प्राप्त करेगा। 

दशान बेजार  
आगरा   
9760 190692 
०१/१/२०२५ 
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समीक्षक पररचय :   

नाम : दशान ‘बेजार’  

पूरा नाम: दशान प्रकाश कुलशे्रष्ठ  

िन्म नतधर्:  22 नवंबर 1948 

िन्म स्र्ान: ग्राम  पचगाईं खेडा िनपद  आगरा  उत्तर प्रदेश  

वपता: स्व ० श्री  नौरंगीलाल  

माता: स्व ० श्रीमती सुशीला देवी  

मशक्षा: बी० एससी० ,बी० ई० ( Mechanical Engg) 

व्र्वसार्: उत्तर प्रदेश सावािननक ननमााण ववभाग से अधिशासी 
अमभर्ंता पद से नवंबर 2008 में सेवाननवतृ्त 

  

साहहजययक पररचय: देश मे व्र्ाप्त असंतोर् िननत  तेवरी आंदोलन मे लगभग 40 वर्ा 
पूवा में सजम्ममलत होकर सम्वेदनशील नगर अलीगढ़ मे  स्र्ानीर् छात्र समूह के सार् 
साहहजत्र्क िनिागरण में सकिर् भूममका ननवाहन , ग़जल के समानांतर तेवरी वविा के 
उन्नर्न हेतु एक मसपाही के रूप में समवपात और कुव्र्वस्र्ा के ववरोि में साहमसक लेखन 
प्रकिर्ा मे लीन कलमकार  

प्रकाशन:  

तेवरी संग्रह (1)  एक प्रहार लगातर (1985)*  (2)  देश खजडडत हो न िाए ( 1989)*     

                     (3) रे् िंिीरें कब टूटेगी(2010)* ,   (4) खतरे की भी आहट सुन (2023)* 

गीत ग़ज़ल संग्रह : तोड पत्र्रों को भागीरर् (2011)  

पचगाईं दपाण (पैतकृ गांव के इनतहास का संकलन  2011)  

वतामान में आगरा, बैंगलोर में प्रवास तर्ा तेवरी वविा के प्रचार प्रसार हेतु ननरंतर लेखन ** 
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