
राष्ट्रीय चेतना पररवार 
अभिव्यक्ति काव्य मंच 

 
भनयमावऱी 

 

अभभव्यभि पररवार में आपका स्वागत है 💐 

अभभव्यभि राष्ट्रीय चेतना पटल के भनयम:- 

1. यह राष्ट्रीय चेतना पररवार का भवशुद्ध साभहभययक मंच है। गद्य-पद्य की ककसी भी भवधा में 

स्वरभचत रचनाओं का स्वागत है।  

2. सुप्रभात-् शुभराभि तथा अन्य ककसी भी प्रकार के फॉरवडड पूर्डत: भनषेध हैं।स्वंम भलख कर 

अपनी भावनाओं को व्यि करें I  

3. वीभडयो के स्थान पर रचनाए ँभलख कर पोस्ट करें। बहुत ही आवश्यक हो तो अभधकतम एक 

तस्वीर पोस्ट करें। स्वरभचत रचना का यूट्यूब या वैबसाइट ललक भी पोस्ट कर सकत ेहैं।  

4. राभि 11 स ेसुबह 6 बज ेके बीच कोई पोस्ट न डालें I 

5. कृपया रचनाओं तथा प्रभतकियाओं की भाषा मयाडकदत रखें। ककसी भी धमड या जाभत भवशेष को 

ठेस पहुँचान ेवाली रचनाए ँअमान्य हैं।  

6. कृपया अभद्र शंृ्गाररक या अभद्र  हास्य व्यंग्य की रचनाए ँप्रेभषत न करें। पटल की गररमा 

बनाए रखन ेमें सभी का सहयोग अपेभित है। 

7. भववाकदत रचना पर कायडकाररर्ी का भनर्डय मान्य होगा I 

8. प्रययेक माह के प्रथम रभववार को काव्य गोष्ठी का आयोजन होगा भजसकी सूचना एक सप्ताह 

पूवड पटल पर दी जाएगी। अभधक स ेअभधक सहभाभगता प्रदान कर पटल के उदे्दश्य को सफल 

बनायें। 

 

पटल आपका है आप इस पररवार के महत्त्वपूर्ड सदस्य हैं ,अपनी उपभस्थभत ककसी न ककसी रूप में 

दशाडते रहें। स्वरभचत रचनायें भेजें और उयसाह वधडन हेत ुअन्य रचनाओं को पढ़ कर अपनी प्रभतकिया दें 

I समय-समय पर होन ेवाले कायडिम में भाग लीभजये। 

 

पटल को उन्नत करन ेहेत ु 

आपके सुझाव भी आमंभित हैं I  

🙏धन्यवाद  
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